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                                                Сведения о контингенте детей 

 

Детский сад посещают 25 ребенка  в возрасте от 1 года до 7 лет:  2года- 1 ребенок;  3 

года – 7 человек;   4 года – 10 человек;  5 лет – 4 человека;   6 лет – 4 человек. 

Режим работы 

 Рабочая неделя – пятидневная; 

 Длительность работы – 9 часов; 

 Пребывание детей в детском саду – 9 часов; 

 Начало учебного года –  1 сентября; 

 Конец учебного года – 31 мая; 

 Сентябрь месяц – адаптационный период, диагностика развития детей;  

 Май месяц – диагностика развития детей. 

  Каникулы – 8 дней января. 

 Количество учебных недель-37. 

 Количество кружков -4. 

 

 

Вариативная часть основной общеобразовательной программы  

представлена кружками 

Дни недели 3-4 года 4-5 

Младшая 

группа 

5-6 

Старшая 

  группа 

6-7 

подготовитель

ная к школе 

группа 

понедельник   « Юный эколог» « Юный 

эколог» 

вторник   «Волшебный 

мир красок» 

«Волшебный 

мир красок» 

среда  «Маленький 

мастер» 

  

четверг «Говорушки» «Говорушки» « Юный 

финансист» 

« Юный 

финансист» 

                           

 



3 
 

 

 

                      Распорядок дня (холодный период сентябрь-май месяцы) 

Режимные моменты 2 группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 
группа 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность 

  8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 
( в группе) 

8.10-8.20 
( в группе) 

8.10-8.20 
(зал) 

8.10-8.20 
(зал) 

8.20-8.30 
(зал) 

Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство 

8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.30-8.40 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Образовательная 

деятельность (игры, 

кружки, занятия) 

9.00-10.10 9.00-10.25 9.00-10.30 9.00-10.55 9.00-11.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.05-10.15 10.05-10.15 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.10-11.30 10.20-12.00 10.20-12.00 10.50-12.10 10.50-12.10 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.30-11.40 12.00-12.10 12.00-12.10 12.10-12.20 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство 

11.40-12.10 12.10-12.30 12.10-12.30 12.20-12.40 12.20-12.40 

Подготовка ко сну 

(спокойные игры, чтение 

перед сном), дневной сон 

12.10-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно - 

оздоровительные 
процедуры, 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.10-15.40 15.10-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Игры, кружки, занятия,  

самостоятельная и 

деятельность 

- - 15.40-16.00 15.40-16.05 15.40-16.10 

Чтение художественной 

литературы, 

самостоятельная 
деятельность, 

15.40-16.00 15.40-16.00 16.00-16.20 16.05-16.20 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 
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                             Распорядок дня (теплый период июнь-август месяцы) 

Компоненты 

распорядка 

Группы 

2 группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови 

тельная 
группа 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Время 

Прием детей, 

самостоятельная 
деятельность 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.20 

Разминка 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.20-8.40 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.50 8.30-8.50 

Игры, развлечения,       

самостоятельная 
деятельность 

8.40-9.45 8.45-9.45 8.45-9.55 8.45-9.55 8.50-10.00 

Второй завтрак 9.55-10.05 9.55-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 

Прогулка, занятие на 

свежем воздухе, 

развлечения,       

самостоятельная 

деятельность 

10.00-11.10 10.00-11.20 10.10-11.20 10.10-11.40 10.15-11.50 

Возвращение с 

прогулки, подготовка к 

обеду, обед, дежурство 

11.10-11.40 11.20-12.10 11.20-12.10 11.40-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну  

(чтение перед сном), 
дневной сон 

11.40-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно – 

оздоровительные 

процедуры, 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Прогулка, 

  Уход домой 

15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 15.20-17.00 
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 Организация и проведение ключевых творческих дел 

Цель: повышение уровня физического и интеллектуального развития ребёнка. 

Доминирующая задача: создать условия для воспитания, развития и формирования 

свободной личности дошкольников. 

Организация и проведение детских 

праздников, утренников, развлечений 

В течение учебного 

года 

Муз. Руководитель, 

воспитатели. 

Проведение спортивных досугов 1 раз в месяц воспитатели . 

Праздник «Праздник Осени!» Октябрь воспитатели. 

Праздник День матери «Милая мама моя!» Ноябрь воспитатели 

Праздник «Новый год» Декабрь Муз. руководитель, 

воспитатели. 

Праздник «День защитника Отечества» Февраль Муз. руководитель, 

воспитатели. 

Праздник «Для прекрасных дам». Март Муз. руководитель, 

воспитатели. 

«Космические приключения» Апрель Муз. руководитель, 

воспитатели. 

«Прощание с детским садом». Май Муз. руководит. 

воспитатели 
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